
 ”حج ا و ر  عمرہ مختصر میں"

ا  (1

 

 میں ہی ا حرا م پہننا  - سب  سے پہلے عمرہ کرن

 

ش پور ٹ

 

ن ئ
 ا 

ا  ا و ر  یہ د عا ضرو ر ی پڑھنا (2

 

 میں پہنچ جائیں گے تو د ل میں نیت کرن

 

  میں خ ب  میقاٹ

 

 ۔جہار

رَۃ   ُّلھُمَّ لبَِیْکَ عُُْ  اَل
ا   (3

 

 نیت کے بعد تلبیہ شرو ع کرن

َّهُمَّ لبََّیْكَ لبََّیْكَ لَا شََيِْ  نَّ الحَْمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَََ وَالمُْلَْْ لَا شََِيكَ لَََ كَ لَََ لبََّیْكَ الل
ِ
 لبََّیْكَ ا

ا  (4

 

 ا و ر  خ ب  مکہ پہنچے تو تلبیہ بند کرن

ا ظوا ف پھر  (5

 

کلن

 

ن
  کرنے کے لیے 

ا   (6

 

 طوا ف کے لیے پہلے و ضو کرن

ا ر ہ کر کے  (7

 

ا ۔شا تھ پڑھ کر ا یسے ہی  بسم ا للہ، ا للہ ا کبرحجر ا سود  کو د ا ئیں ہاتھ سے ا ش

 

 ن ا ر  طوا ف کرن

 کوئی بھی د عا پڑھناطوا ف کے د و 

 

 ۔ربنا اتنانیا ۔۔خاص کر  ۔   ر ا ن

 ہو تو کی جا سکتی ہے

 

  نہیں ا لبتہ ا گر ضرو ر ٹ

 

ز

 

ئ
 گفتگو جا

 

 ۔طوا ف کے د و ر ا ن

 ا  شا  تیز چلے ا و ر  ن ا قی چار  چکرو ن میں ا ر ا م سے چلے 

 

 ۔طوا ف کے پہلے تین چکرو ن میں تھور

8)   

 

ز ا ہیم کے ن ا س د و  ر کعت نمار
ئ 
 ۔ا د ا  کرےطوا ف کے بعد مقام ا 

 ا لےف  (9

 

 ےا و ر  سر پر بھی د
ی
 
ئ
 م 

 

س
م
 

 

ا ،س  ر

 

 ۔ ا و ر  خوٹ  د عا کر ن

ا ر ہ د کھا کر بسم ا للہ ا للہ ا کبر پڑھے (11

 

سلام کرے یعنی ہاتھ سے ا ش

 

شت
 ۔پھر ا و ر  ا ن ک ن ا ر  حجر ا سود  کا ا 

ا  (11

 

 ۔پھر سعی کرن

 سعی سے سعی صفا

 

 ا  تیز چلے گئے ا و ر  د و ر ا ن

 

 و ہان پہ تھور

 

 ہوگا مرد  حضرا ٹ

 

ا ن

 

س

 

ن
ا  ا و ر  جو سبز 

 

 ۔جو بھی د عا ن ا د  ہو و ہ پڑھے شرو ع کرن

ا  

 

 صرف شا تھ چکر لگان

ا   (12

 

ا ر  کر عام لباس پہننا ۔  ۔پھر سر کے ن ا ل منڈو ا ن

 

 پھر ا حرا م ا ن

  حج

 لحجہ ا ٹھ  (1

 

   - کو مکہ میں ا پنی قیام گاہ سے ا حرا م ن ا ندھناد

ا  (2

 

ا  ا و ر  ا پنے جسم پر خوشبو لگان

 

ے سے پہلے غسل کرن

 

ھی
 ۔ا حرا م ن ا ند

 سے بھی یہ د عا پڑھنا  

 

 ن ا ن

 

ا  ا و ر  ر

 

َّھُمَّ لبََیْکَ حَ  پھر حج کی نیت د ل میں کرن ااَلل  جًّ



  میں پھر (3

 

ا تلبیہ  لند  ا و ا ر

 

 ، شرو ع کرن

ا  (4

 

 یں قصر کے شا تھ ا د ا  کرن

 

 ۔پھر منی پہنچ کر شا ر ی نمار

 نو  (5
 

ا   طلوع ا فتاٹ  کے بعد تلبیہ کہہ کرلحجہ ا د

 

 کے لیے ر و ا نہ ہون

 

 ۔منی سے عرفاٹ

 کے 

 

 ا و ر  د و  ا قامب

 

 ا ن

 

ا  پھرقصرر ا ستے میں ظہر ا و ر  عصر ا ن ک ا د

 

 میں د ا ل  ہو کے شا تھ ا د ا  کرن

 

 ۔ ا س کے بعد عرفاٹ

 ہو کر ہاتھ لند  کر کے د عا مانگنا (6

 

 کے د ا من میں ن ا  کسی بھی جگہ کھڑے ہو کر قبلہ ر خ

 

مب
ح
 میں جبل ر 

 

  عرفاٹ

 د لفہ  (7

 

س
م
  ا د ا  کیے بغیر 

 

  کے لیے ر و ا نہ ہو جائےپھر غرو ٹ  ا فتاٹ  کے بعد مغرٹ  کی نمار

 د لفہ نہ پہنچے تو مغرٹ  ا و ر  عشاء ر ا ستے میں ہی پڑے

 

س
م
ک 

 

 ن

 

 سے و ضو کر کے ہی نکلے ا گر ا د ھی ر ا ٹ

 

  عرفاٹ

 د لفہ میں

 

س
م
 د لفہ پہنچے تو 

 

س
م
 مغرٹ  ا و ر  عشاء جمع کرے ۔  ا گر 

  جلدی ا د ا  کرے۔ ا و ر  خوٹ  د عائیں مانگیں ۔

 

 کے بعد نمار

 

 ا ن

 

 میں ا ر ا م کرے ا و ر  صبح فجر ا د

 

 ر ا ٹ

ہ کی طرف ر و ا نہ ہو جائے ۔ (8

 

 پھر طلوع ا فتاٹ  سے قبل من

 د لفہ  (9

 

س
م

 سے ر و ا نہ ہو کر ا پنے شا تھ کنکرن ا ن ا ٹھائے۔  

11    

 

 کو چار  کام کرنے ضرو ر ی ہے لحجہا  د

س ن ا نید و سرا  ر می پہلا  
ق

ا   سعیا و ر   چوتھا طوا ف ا ضافی ن ا ل کاٹناتیسرا   

 

 کرن

 ن ا ر  ا للہ ا کبر کہہ  (11

 

 ے جمرہ کو شا ٹ

 

ز
ئ 
ک کنکرن ا  طلوع ا فتاٹ  کے بعد 

 

کے کنکرن ا ن مار ے۔ )طلوع ا فتاٹ  سے د و پہر ن

  ہے(

 

ز

 

ئ
ا  جا

 

ا ۔ مار ن

 

س ن ا نی کرن
ق

ا   - 

 

و ا ن

 

کی
  پھر سر کے ن ا ل 

 ے ا و ر    (12
ی
 
ئ
 م 

 

س
م
 

 

  پڑھے ا ٹ  ر

 

ز ا ہیم کے بعد د و  ر کعت نمار
ئ 
ے ہیں( کرے مقام ا 

 

شکی
 بھی کر 

 

)طوا ف ا ضافی گیار و یں د ن

  کے بعد کنکرن ا ن مار ے  13 12 11سعی کرے پھر مکہ مکرمہ سے منی و ا پس ا ئے ۔

 

ا  ا و ر  ظہر نمار

 

منی میں ہی گزا ر ن

ا ۔ پہلے ا و ر  د و سرے ر می

 

ا  ا و ر  خوٹ  د عا کرن

 

 کنکرن ا  مار ن

 

و ن د ن

 

 ی
ت

 

ن
ا . 

 

ا  تیسرے کے بعد د عا نہیں کرن

 

 کے بعد د عا کرن

ا . ا گر کوئی حاجی مکہ سے نکل جائے ج د  طوا فخر میں ا   (13

 

ے ا د ا جائے تو و ہ پہلے طوا ف  ا کرن

 

کلی

 

ن
کرے پھر ج د ا  جائے تو پھر گھر 

س مائے.
ف
  سے پہلے ا و ر  طوا ف و د ا  کرے تو ا س کے شا تھ حج ا ٹ  کا مکمل ہوا  ا للہ ا ٹ  کا حج قبول 

 

Prepared and Collected by 

Amir Amin Lone 

CEO: Academy Of Quran (www.aoquran.in) 

 


